Mo

18.03.

Di

19.03.

Mi

20.03.

Do

21.03.

Kitaplan kalt Mittel Miinchen 18.03. - 22.03.

Menu 1

apetito

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetarisches Ballchen auf Soja- und Weizen-
basis in heller Sol3e

Marktgemtse "naturell"
Spatzle

Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Langkornreis

Fruchtquark Erdbeere

Rindsbratwurstchen 3
Senf

Sauerkraut (ohne Speck)
KartoffelpUree

Bunte Gemusepfanne mit Perinudeln| in cremiger KasesolRe mit Hanfsa-
men-Krauter-Topping

Cherry Tomaten (fur kleine Kinder teilen)

Apfel

Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne
Mischsalat Duo (Eisbergsalat, M6hrenstifte)
Dressing Balsamico

Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe

Mais "Natur" (BIO)

Vollkornspiralnudeln

Obstsalat 3

Hahnchenoberkeule
Kartoffelspalten mit Schale

Sour Creme

Gurke (zum selbst Aufschneiden)

Power Flower Pasta; Gabelspaghetti mit GemuUse und Edamer in einer BlU-
tenform

Tomatensol3e a la Italia
H-Pudding Vanille

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kitaplan kalt Mittel Miinchen 18.03. - 22.03.

Allergeninformationen

Menu 1

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetarisches Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller
Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32715sMarktgemuse "naturell"
Enthalt: Sellerie

M 32845Spatzle
o Enthalt: Gluten , Weizen, Eier
18.03.

23a19Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

p120118Fruchtquark Erdbeere
Enthalt: Milch , MilcheiweilR , Laktose

32075Rindsbratwarstchen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

p330006Senf

Enthalt: (Milch) , (MilcheiweiB) , (Laktose) , Senf
23714Sauerkraut (ohne Speck)

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Di 23802Kartoffelpiree
I Enthalt Milch, MilcheiweiR , Laktose

23311Bunte Gemusepfanne mit Perlnudeln| in cremiger Kasesol3e mit Hanfsamen-Krauter-

Topping
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

p230003Cherry Tomaten (fur kleine Kinder teilen)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

p210002Apfel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

19.03.

323s9Tomatisierte Ravioli-Gemusepfanne
Enthalt: Gluten , Weizen , (Erdniisse), Soja

p220018Mischsalat Duo (Eisbergsalat, Mohrenstifte)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

p310016Dressing Balsamico
Enthalt: Sellerie

Mi  23238Rindergulasch in Paprika-RahmsoRe
20.03.  Enthalt: Milch , MilcheiweiB , Laktose , Sellerie

32705sMais "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32841Vollkornspiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

p2101120bstsalat
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Kitaplan kalt Mittel Miinchen 18.03. - 22.03.

Allergeninformationen

Menu 1

324090Hahnchenoberkeule
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

p330001Sour Creme
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja, Milch , Milcheiweil3 , Laktose

DO  ©o230008Gurke (zum selbst Aufschneiden)
21.03. Enthalt; keine Allergene gemal3 LMIV

32745Power Flower Pasta; Gabelspaghetti mit Gemuse und Edamer in einer Blutenform
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32578Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

p130026H-Pudding Vanille
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz



